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令和3年度 P連講演会 アンケート集計結果

①今年度の講演会はいかかでしたか？

大変満足 74

満足 51

普通 8

やや不満 0

不満 0

合計 133

②上記理由

・コロナ禍であるからこそスキンシップの大切さが重要だと感じていたので、とても良い講演でした。

・いくつになってもスキンシップがとても重要と言う事が再認識できました。

・最新の研究結果などを交えた興味深い内容で飽きずに聞くことができた。

・スキンシップの重要性を再認識できた。

・山口先生のお話が、心に響く言葉が多く、大変興味深く拝聴いたしました。

・オキシトシンの作用から、スキンシップの重要性と育児の大切なポイントがよくわかりました。

・お話も資料も分かりやすく、興味深く子育てにすぐに役立つお話しだった。

・日頃忘れがちになる、誉め言葉やスキンシップですが、大切であることを改めて感じさせられました。

・一つ一つの質問にもていねいに答えて下さっていた。

＜満足＞

・子供に触れることが成長に欠かせないことを根拠を持って知ることができ、夫と共有しやすかった。

・子供との関わり方をあらためて考えるきっかけになった。

・穏やかな先生の講演で聴きやすかった。

・オキシトシンの作用のことや心理学的なお話を聞くことができ、とても興味深いお話しでした。

・子供だけでなく、家族へのスキンシップも幸福の要素だと改めて気づかされました。実践します。

＜普通＞

③印象に残った言葉などがありましたら、教えてください。

・親子のオキシトシンは同調する、触れる効果は将来まで影響する

・子供の心の発達の土台となるのが愛着。それを作るのがスキンシップ。スキンシップは心のよりどころであり安全基地

・親は子の安全基地、まずは心を育てる、目を見つめ優しく話しかける応答的な育児

・親子のスキンシップは、いつからでも挽回できる

・肌と肌の触れ合い、スキンシップで心が育んでいく。子供の脳は肌にある、皮膚のふれあいの大切さ

・スキンシップによるオキシトシンの効果、触れ合いの大切さ

・スキンシップは子供に安心を与える

＜大変満足＞

・子育てに大いに役立つ情報ばかりだった。また、皆さんの質問に対する回答も大変参考になった。

・非常に分かりやすい内容でした。

・再度確認が出来とても良かったが少し長く感じた。

・大事な事をたくさん聞けましたが、実際にはなかなかうまくいかない現実があり、少しずつでも改善できたらと思った。

・子供へのスキンシップの大切さが、具体例もまじえてわかりやすく説明されていた。

・小さな子どもをもつ親として、勉強になることが多く、今日からまた気持ちあらたに子どもと接したいと思いました。

・子育てする際のヒントとなった。

・内容がわかりやすくイラストでまとめられていて、勉強になった。
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④今後どのような講演があったら良いと思いますか？（複数回答可）

子育て・教育 116 美容・ファッション 10

こどもの健康について 77 音楽鑑賞会 39

食育 71 演劇 30

スポーツ 27 その他(以下参照） 7

その他の内容

⑤その他ご意見・ご感想がありましたらお聞かせください。

＜講演会の内容について＞

・充実の内容でした。

・最後の、個々の質問にも丁寧に回答して下さっていて、とても参考になりました！

・子育ての励みになる講演を視聴出来、充実した時間となりました。

・子供との接し方を見直す、良いきっかけになった。

・為になるお話がたくさんありました！

・とても勉強になりました。父親向けの子育てやスキンシップの講演があるといいなと思いました。

・山口先生のお話が、心に響く言葉が多く、大変興味深い内容でした。

・山口先生が質問に真摯にお答えしている姿が素敵でした。

・山口先生が個々の質問にも丁寧に回答して下さっていて、先生の穏やかなお人柄が出ていて良かった。

・とても分かりやすいお話で、すぐに実践できることがたくさんあった。

＜Zoom、YouTube配信について＞

・講演会の内容を時間の規制なく視聴できるのはコロナ禍だからこそですが、良い方法だと思います。

・オンライン開催では、じっくり先生のお話に耳を傾けることが出来た。

・資料を使って説明してくださってすごくわかりやすく、参考になった。

・オンラインのため、小さい子がいても自宅で無理なく参加できたので、とても助かりました。

・後日録画配信があるのはありがたかった。

・質問もチャットにすることで、スムーズで聴きやすかった。質問する方も気軽にできて良かった。

・オンラインでの参加は便利だった。

・zoomの講演会は現地に行くよりもずっと敷居が低かった。

・なかなか見る時間を取れなかったので、もう少し公演時間が短いと見やすかった。

・子供と出来るお片付け講座

・子育て質問大会

・アンガーマネジメント

・子育て世代の防災について

・将来の資産運用など子供に分かりやすい経済教育。海外で行われている経済教育と日本の子供の意識の違い

・介護、ジェンダー教育  

・子供と楽しめる講演会

・子供の愛着や人格形成においての母親としての役割の重要性に身の引き締まる思いです。

・とても良い講演会でした。心に残りました。

・冒頭の案内（質問の受付等）は口頭だけではなく、案内のフリップ（プリントをカメラに見せるだけでも）があるとより親切かなと思った。

・講演会で聞いたことを、今後意識しながら育児に活かしていけたら良いなと思います。

・幼児期のスキンシップが将来に大きな影響を及ぼすことを知り、日々の関わり方を見直す良い機会となった。

・Zoomのチャットで質疑応答が出来て良かった。

・Zoomに慣れていない人には参加方法など、少しハードルが高かった。


